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　第 0 講

【ガイダンス（講座紹介） 】

Career Development Adviser
（厚生労働省指定キャリア・コンサルタント）

クロイワ正一

ULTRA!小論文(基礎編)
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講師のクロイワ正一です
• 大学・大学院受験にて小論文の解法を編み出しました

– 一橋大学社会学部、慶應義塾大学文学部

– 一橋大学大学院商学研究科経営学修士コース

• 小論文の基礎理論を学びました

– 大学（学部）時代に社会心理学のコミュニケーション理論を専
攻しました

– コミュニケーション理論とは「相手を理解し、自分を理解しても
らうための効果的な方法」を研究する学問です。

• 大学・大学院入試小論文の指導実績
– ヘルメスゼミ®の運営

– 高校での講義

– 予備校や通信添削での講義

– 大学や社会人対象のセミナーでの講義
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ULTRA!小論文（基礎編）の特徴

• 良質な【例題】をもとに実践的な解説を展開

– 入試問題から厳選した豊富な【例題】を解く過程を示すことに
よって「試験場で使える力」を養成します

• 応用可能な小論文問題の【解き方】を提示
– 多種多様な入試小論文の問題に応用できるULTRAという

【解き方】を示し、柔軟な解答力を養成します

• 「どこが評価されるか」という【評価基準】を開示
– 自己採点もできるようULTRAの基準に沿って【採点基準】も

示し、「採点を意識した解答力」を養います

• 答案を書く際に求められる【教養】も養成

– 多様な【例題】解説を通じて、小論文の解答に必要な「現代社
会が抱える諸問題」についての【教養】も養います



4

全15回講座の概要
• 【ULTRA!小論文（基礎編）】講座の全体像

文章づくりのコツ第1講

Action①第7講

Trimming第6講

Logic②第5講

Logic①第4講

Understand第3講

ULTRA攻略法第2講

全体像のご紹介第0講

形式別攻略法①第9講

テーマ学習③第15講

テーマ学習②第14講

テーマ学習①第13講

形式別攻略法④第12講

形式別攻略法③第11講

形式別攻略法②第10講

Action②第8講
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4部からなるULTRA小論文
• ULTRAのご紹介（第1講～第2講）

– 「ULTRAとはなにか」をご紹介します
• Understand,Logic,Trimming,Action

• ULTRAの詳細な説明（第3講～第8講）
– 「ULTRA」の4つの要素を詳しく解説します

• 出題形式別攻略法（第9講～第12講）
– 文章型など出題形式別攻略法を解説します

• テーマ型,ワード型,文章型,図表型ほか

• テーマ学習の基礎（第13講～第15講）
– 入試で問われるテーマについて解説します

• 人間論・現代社会論,制度疲労,科学技術など



6

学習の進め方
【映像】での学習

【テキスト】にメモを取りながら【映像】を観る
▼

【例題】の解答
【映像】での解説を参考にして自力で答案を書く

▼

【評価】項目で採点
解答用紙の【評価】項目で自己採点する

▼

【テキスト】での確認
【テキスト】を参照し理解度を確認する



7

答案評価・自己評価
• 下記のULTRAのそれぞれの項目により採点

表記（漢字、固有名詞など）は正しいか

表現（語法など）は正しいか
Action

構成わかりやすいか（Main Point First）Trimming

矛盾や飛躍はないか

具体的事実（証拠）を提示しているか

論拠（論の根拠）を提示しているか

Logic

資料（文章や図表）を理解しているか

設問を理解しているか

人材要件（「求める人材」）を理解しているか

Understand
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【実践編】もあります
• 【社会・人文科学系小論文講座】とは

– 法・経済・商・経営・文学部など文系学部対策の発展
的講座（難関私大・国公立大向け）です

– 言語論、文化論、高度情報化、歴史論、ジェンダー
論、高齢化、教育論、豊かさ論、国家論、グローバ
ル化などのテーマを詳述します

• 【自然科学・医療系小論文講座】とは
– 理・工・理工・医・看護・保健科学部など理系学部対
策の発展的講座（難関私大・国公立大向け）です

– 科学・科学技術論、環境倫理、生命倫理、情報倫理
エネルギー利用、先端生命科学などのテーマを詳述
します
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実践編（社会・人文科学系）

• 社会･人文科学系カリキュラム（全10回）

グローバル化

国家論

豊かさ論

教育論

高齢化

ジェンダー論

歴史論

高度情報化

文化論

言語論

第10回第5回

第9回第4回

第8回第3回

第7回第2回

第6回第1回
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実践編（自然科学・医療系）
• 自然科学・医療系カリキュラム（全10回）

先端生命科学

新しい科学

エネルギー利用

科学的推論

科学者の責任

情報倫理

生命倫理

環境倫理

科学技術と倫理

科学・科学技術論

第10回第5回

第9回第4回

第8回第3回

第7回第2回

第6回第1回
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AO・推薦入試対策

•志望理由書対策講座

•面接試験対策講座
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【志望理由書講座（全5講）】

第1講 ULTRAでまとめる志願書

第2講近未来のデザイン

第3講遠未来のデザイン

第4講現在・過去の再デザイン

第5講志望理由書の構成
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　【面接試験講座（全5講）】

第1講入試面接の実際

第2講面接で評価されるポイント

第3講面接試験への準備

第4講頻出質問と模範的応答

第5講集団面接・討議・プレゼン
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お問い合わせは……

•ヘルメスゼミ®

–メール　：　info@hms.bz

–電　話　：　03-3363-1881
•月　金　：　9時　～　18時

•土曜日　：　9時　～　15時

–休祭日は電話での対応はしていません


